
グリーンコンシューグループかわさき

の活動 伝えたいこと

グリーンコンシューマーとは環境にやさしい消費生活や地球
環境への負荷の少ないライフスタイルを求め、買い物をすると
きに、できるだけ環境に配慮した製品を選ぶことによって、社
会を変えていこうとする消費者のことを言う。



旬と地産地消、フードマイレージ
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＝ フードマイレージ



エコショッピング・クッキング

●食品の期限表示を確認しましょう。
●まだ食べられる食品を捨てないようにしましょう。
●鮮度保持の工夫をしましょう。

□マイバッグを持参しよう

□お買い物の前に □お買い物の時に

□お買い物の後に



エコクッキングのポイント

●野菜の皮や魚の骨などにも
ちょっと手を加えてみましょう。

●作りすぎは資源の無
駄遣いや、食べ過ぎに
繋がります。

●食材をムダにしない

食材をムダにしない
ことでゴミが削減できる

●省エネな調理方法
を工夫する

エネルギーを上手に使う

●片づけ方を工夫する

汚れの少ないものから順番に洗う

なべや皿の汚れは洗う前にふきとる

洗いおけを使う

□材料の無駄を省こう□作りすぎていませんか



環境ラベルとは、環境に配慮した製品やサービスに付け
る表示の総称で、環境配慮書品の優先的な購入を促す
ためのものです。



開発途上国の原料や製品を適正な価格で継続的に購入することにより、立場の弱い
者の生活改善と自立を目指す「貿易のしくみ」をいいます。
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食 品 ロ ス

食品ロスを減らすことは、食べ物がもったいないか
らということだけにとどまらず、企業にとっては、コ
ストの削減、消費者にとっても、無駄な支出を減ら
すことにつながります。

出典／農林水産省・環境省調べ、FAO、総務省人口推計（2017年）

内半分は家庭から



グリーンコンシューマーグループかわさきは、
１．貧困をなくそう
２. 飢餓をゼロに
８．働きがいも経済成長も

１０．人や国の不平等をなくそう
１２．つくる責任、つかう責任
１３．気候変動に具体的な対策を
１４．海の豊かさを守ろう
１５．陸の豊かさも守ろう
１７.パートナーシップで目標を達成しよう
を、目標としてエシカルコンシューマー
としても活動しています

SDGｓ

活動としては、

１．小学校への出前講座
２．１店１エコ運動の推進（ブレーメン通り商店街との協働）
３．市民団体への出前講座でMottainaiパーティーなど、
エコライフを勧める

４．各地各種のイベントに参加してエコライフを発信
５．グリーンコンシューマーの意識啓発につながる講演会開催


